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ЧДОУ «Детский сад Куприяновой»

Образовательная область НОД Объём недельной образовательной нагрузки
( в минутах)

Младшая группа
(дети  с 2-3 лет)

Cтаршая группа

1 подгруппа
(дети 3-4лет)

2 подгруппа
(дети  4 -5 лет)

3 подгруппа
(дети  с 5- 6)

4   подгруппа
(дети с  6 – 7 лет)

I часть ООП. Обязательная часть

ФИЗИЧЕСКОЕ
РАЗВИТИЕ

ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА В

ПОМЕЩЕНИИ

2 раза в неделю
по 10 минут

(20 минут в неделю)

2 раза в неделю
по 15 минут

(30 минут в неделю)

2 раза в неделю
по 20 минут
(40 минут
 в неделю)

2 раза в неделю
по 25 минут
(50  минут
в неделю)

2 раза в неделю
по 30 минут
(60  минут
в неделю)

ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА НА

ПРОГУЛКЕ

1 раз в неделю
10 минут

( 10 минут в неделю)

1 раз в неделю
15 минут

(15 минут в неделю)

1 раз в неделю
20  минут
(20 минут
 в неделю)

1 раз в неделю
25 минут
(25 минут
 в неделю)

1 раз в неделю
30 минут
(30 минут
 в неделю)

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
РАЗВИТИЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
РАЗВИТИЕ

1 раз в неделю
10  минут

(10 минут в неделю)

1 раз в неделю
12 минут

(12 минут в неделю)

1 раз в неделю
15 минут
(15 минут
 в неделю)

1 раз в неделю
15 минут
(15 минут
в неделю)

1 раз в неделю
25 минут
(25 минут
в неделю)

ФЭМП -------------
1 раз в неделю

8 минут
(8 минут в неделю)

1 раз в неделю
10 минут
(10 минут
в неделю)

1 раз в неделю
10 минут
(10 минут
в неделю)

2 раза  в  неделю
25  минут
(50 минут

в  две недели



РЕЧЕВОЕ
 РАЗВИТИЕ РАЗВИТИЕ РЕЧИ

2 раза в неделю
 по

10 минут
 (20 минут в неделю)

1 раз в неделю
 12 минут

(12 минут в неделю)

1 раз в неделю
15 минут
(15 минут
 в неделю)

2  раза  в неделю
10 минут
(20 минут
 в неделю)

2  раза  в неделю
25 минут
(50 минут
 в неделю)

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ

РИСОВАНИЕ
1 раз в неделю

 10 минут
(10 минут в неделю)

1 раз в неделю
15 минут

(15 минут в неделю)

1 раз в неделю
15 минут
(15 минут
 в неделю)

2  раза в неделю
15 минут
(30 минут
в неделю)

2  раза в неделю
30 минут
(60 минут
в неделю)

ЛЕПКА
1 раз в неделю

10 минут
(10 минут в неделю)

1 раз в неделю
15  минут

(15 минут в неделю)

1 раз в неделю
15  минут

(15 минут в
неделю

1 раз в неделю
15  минут
(15 минут
в неделю

1 раз
в 2 недели
25  минут
(25 минут

в  две недели)

АППЛИКАЦИЯ   ----------------

1 раз в две недели
7 минут

(7 минут в две недели)

1 раз
в 2 недели
10 минут

(10 минут в две
недели

1 раз
в 2 недели
10 минут

(10 минут в две
недели)

1 раз
 в 2 недели
25  минут
(25 минут

в  две недели )

КОНСТРУИРОВАНИЕ
-----------------------

1 раз в две недели
7 минут

(7 минут в две недели)

1 раз в 2 недели
10 минут

(10 минут в две
недели)

1 раз в 2 недели
10 минут

(10 минут в две
недели)

1 раз в неделю
30 минут

(30 минут в
неделю)

МУЗЫКА

2 раза в неделю
по 8 минут

(16 минут в неделю)

2 раза в неделю
по 12 минут

(24 минуты в неделю)

2 раза в неделю
по 15 минут
(30 минут в

неделю)

2 раза в неделю
по 15 минут
(30 минут в

неделю)

2 раза в неделю
по 25 минут
(50 минут в

неделю)

Итого: 1 ЧАС
36 МИНУТ

2 ЧАСА
18 МИНУТ

2 ЧАСА
 50 МИНУТ

3 ЧАСА 25
МИНУТ

6  ЧАСОВ  30
МИНУТ

Количество НОД
в неделю

10 11 11 13 14



II часть ООП.  Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК

-------------- ----------- 2 раза в неделю
по 10 минут
(20 минут в

неделю)

2 раза в неделю
по 15 минут
(30 минут в

неделю)

2 раза в неделю
по 20  минут

(40 минут в неделю)

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ
ПРИОБЩЕНИЕ К ИСТОКАМ

РУССКОЙ НАРОДНОЙ
КУЛЬТУРЫ

-------------- 1 раз в неделю
12  минут

(12 минут в неделю)

1 раз в неделю
12  минут

(12 минут в
неделю)

1 раз в неделю
12  минут

(12 минут в
неделю)

1 раз в неделю
15  минут

(15 минут в неделю)

Итого: 12 минут 32 минуты 42 минуты 55 минут

Количество НОД  в неделю
1 3 3 3

Всего НОД в неделю 10 12 14 16 17

Всего образовательная
нагрузка в неделю в часах

 1 ЧАС
36 МИНУТ

2 ЧАСА
30 МИНУТ

 3 ЧАСА
 22 МИНУТЫ

4 ЧАСА
7  МИНУТ

7 ЧАСОВ 15
МИНУТ

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ ИНТЕГРИРОВАНО ВО ВСЕ ОБЛАСТИ, А ТАКЖЕ ПРОВОДИТСЯ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план составлен в соответствии с  САНПИН 2.4.1.3049-13(с изм. от 04.04.2014)  "Санитарно-эпидемиологические

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", п. XI
«Требования к приему детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и организации образовательного
процесса»

Образовательный процесс регламентируется  основной образовательной программой  ЧДОУ  «Детский сад
Куприяновой» (далее ООП). ООП состоит из двух частей: I часть -  обязательная  (в основу положена примерная основная
общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С.
Комаровой, М.А. Васильевой М.:МОЗАИКА –СИНТЕЗ 2014); II часть -  сформирована  участниками образовательных
отношений  -  это «Английский язык»   и «Приобщение детей к истокам русской народной культуры».

Образовательный процесс строится с учётом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных
особенностей, социального заказа родителей.

В ЧДОУ «Детский сад Куприяновой» функционирует две группы: младшая (от 2  до 3 лет) и старшая разновозрастная
группа (от 3 до 7 лет). В младшей группе НОД проводятся по подгруппам.  В старшей разновозрастной группе  дети во время
занятий делятся на 4 подгруппы: 1 подгруппа  –  дети  3 - 4 лет;  2 подгруппа - дети  4- 5 лет, 3 подгруппа – дети 5-6 лет; 4
подгруппа – дети  6-7 лет.

При организации образовательного процесса сохраняется единство  воспитательных, развивающих и обучающих целей и
задач, при этом решение поставленных задач происходит, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале,
максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Образовательный процесс ориентирован на интеграцию следующих образовательных областей: социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие и строится вокруг одной
центральной темы, что позволяет организовывать информацию оптимальным способом.

Для детей раннего возраста от 2  до 3 лет длительность непосредственно   образовательной деятельности не превышает 10
минут. Образовательная  деятельность осуществляется в  первую и во вторую половину дня (по 8-10мин). Образовательная
деятельность также может проводиться  на игровой площадке во время прогулки.

  Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для
детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не
более 30 минут.

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между
периодами непрерывной образовательной деятельности -  не  менее  10 минут.



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста также осуществляется во второй половине дня
после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная  деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,
проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики
утомления детей образовательная  деятельность, направленная  на физическое и художественно-эстетическое развитие детей
сочетается  с физкультурными, музыкальными занятиями,  ритмикой  и  т.п.

Утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при
проведении режимных моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулки, а также игра и самостоятельная
деятельность детей в уголках (центрах) развития проводятся ежедневно. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет в
режиме дня отводиться не менее 3-4 часов.

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания,
элементарного хозяйственно - бытового труда и труда на природе   (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его
продолжительность не превышает 20 минут в день. Домашние задания воспитанникам ЧДОУ  «Детский сад Куприяновой» не
задают.

В течение учебного года для воспитанников дошкольных групп организовываются  недельные каникулы, во время
которых проводится  образовательная деятельность только эстетически - оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные,
изобразительного искусства).


