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Расписание  непосредственно образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год
Младшая группа (дети 2-3 года)

День недели Непосредственно
образовательная

деятельность

Время проведения Время проведения
в минутах

Всего время
проведения в

минутах
ПОНЕДЕЛЬНИК ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ

РАЗВИТИЕ
(Образовательная область -
познавательное развитие)

9.40-9.50
 (1подгруппа)
9.52 - 10.02
(2 подгруппа)

10

20
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В

ПОМЕЩЕНИИ
(Образовательная область -

физическое развитие)

 10.12 – 10.22
(1подгруппа)
10.24 – 10.34
(2 подгруппа)

10

ВТОРНИК РИСОВАНИЕ
(Образовательная область -

художественно-эстетическое
развитие)

9.40-9.50
 (1подгруппа)
9.52 - 10.02
(2 подгруппа)

10

20
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

НА УЛИЦЕ
(Образовательная область -

физическое развитие)

 10.20-10.30
( 1 подгруппа)
10.45 – 10.55
(2  подгруппа)

10

СРЕДА ЛЕПКА
(Образовательная область -

художественно-эстетическое
развитие)

9.40-9.50
(1подгруппа)
9.52 - 10.02
(2 подгруппа)

10

18МУЗЫКА
(Образовательная область -

художественно-эстетическое
развитие)

10.12 – 10.20
(1подгруппа)
10.22 – 10.30
(2 подгруппа)

8

ЧЕТВЕРГ РАЗВИТИЕ РЕЧИ
(Образовательная область -

речевое  развитие)

9.40-9.50
(1подгруппа)
9.52 - 10.02
(2 подгруппа)

10

18МУЗЫКА
(Образовательная область -

художественно-эстетическое
развитие)

 10.12 – 10.20
(1подгруппа)
10.22 – 10.30
(2 подгруппа)

8

ПЯТНИЦА РАЗВИТИЕ РЕЧИ
(Образовательная область -

речевое  развитие)

9.40-9.50
 (1подгруппа)
9.52 - 10.02
(2 подгруппа)

10

20ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В
ПОМЕЩЕНИИ

(Образовательная область -
физическое развитие)

 10.12 – 10.22
(1подгруппа)
10.24 – 10.34
(2 подгруппа)

10

Итого 10 1 час 36 минут 96

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов Образовательная
область социально-
коммуникативное

развитие
интегрировано   во

все области, а также
проводится в ходе

режимных
моментов

Утренняя гимнастика Ежедневно
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно
Гигиенические процедуры Ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно
Чтение художественной литературы Ежедневно
Дежурства Ежедневно
Прогулки Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра Ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно
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Расписание  непосредственно образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год
Старшая группа (I подгруппа дети 3-4 лет)

I половина дня II половина дня
День недели Непосредственно

образовательная деятельность
 I часть ООП

Время
проведения

Время
проведен
ия в
минутах

Всего
время
проведе-
ния
в минутах

Непосредствен
но
образовате-
льная
деятельность
I I часть ООП

Время
проведен
ия

Время

проведе
ния
 в

минутах
Понедельник МУЗЫКА

(Образовательная область -
художественно-эстетическое развитие)

9.10-09.22 12

24ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
(Образовательная область -
познавательное развитие)

09.32-09.44 12

Вторник РАЗВИТИЕ РЕЧИ
(Образовательная область -  речевое
развитие)

9.10-09.22 12

27
ФИЗКУЛЬТУРА В ПОМЕЩЕНИИ
(Образовательная область -  физическое
развитие)

09.32-09.47 15

Среда ФЭМП
(Образовательная область -
познавательное развитие)

09.10-09.18 8

27

ПРИОБЩЕНИЕ К
ИСТОКАМ
РУССКОЙ
НАРОДНОЙ
КУЛЬТУРЫ
(Образовательная
область -
художественно-
эстетическое
развитие)

16.08-
16.20

12

АППЛИКАЦИЯ/
КОНСТРУИРОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-эстетическое развитие)

09.28-09.35 7

МУЗЫКА
(Образовательная область -
художественно-эстетическое развитие)

09.45-09.57 12

Четверг РИСОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-эстетическое развитие)

09.10-09.25 15

30ФИЗКУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ
(Образовательная область -  физическое
развитие)

10.30-10.45 15

Пятница ЛЕПКА
(Образовательная область -
художественно-эстетическое развитие)

09.10-09.25 15

30ФИЗКУЛЬТУРА В ПОМЕЩЕНИИ
(Образовательная область -  физическое
развитие)

09.35-09.50 15

Итого
11 2 часа

18 минут
138 1 12

Образовательна
я область
социально-
коммуникативн
ое развитие
интегриро-вано
во все области,
а также
проводится в
ходе режимных
моментов

Итого НОД -  12     Общее время -  2 часа 30 минут

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика Ежедневно
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно
Гигиенические процедуры Ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно
Чтение художественной литературы Ежедневно
Дежурства Ежедневно
Прогулки Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра Ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно
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Расписание  непосредственно образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год
Старшая группа (2 подгруппа дети 4-5 лет)

I половина дня I I половина дня
День недели Непосредственно

образовательная
деятельность
 I часть ООП

Время
проведения

Время
проведения
в минутах

Всего время
проведения
в минутах

Непосредственно
образовательная
деятельность
I I часть ООП

Время
проведения

Время
 проведения
 в минутах

Понедельник ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
РАЗВИТИЕ
(Образовательная область -
познавательное развитие)

9.10-09.25 15

30

Английский язык
(Образовательная область -
речевое  развитие)

15.50-
16.00

10

МУЗЫКА
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.35-09.50 15

Вторник РАЗВИТИЕ РЕЧИ
(Образовательная область -
речевое  развитие)

9.10-09.25 15

35

Английский язык
(Образовательная область -
речевое  развитие)

15.50-
16.00

10

ФИЗКУЛЬТУРА В
ПОМЕЩЕНИИ
Образовательная область -
физическое развитие)

09.35-09.55 20

Среда ФЭМП
(Образовательная область -
познавательное развитие)

09.10-09.20 10

40

АППЛИКАЦИЯ/
КОНСТРУИРОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.30-09.40 10

ФИЗКУЛЬТУРА НА
ВОЗДУХЕ
(Образовательная область -
речевое  развитие)

10.30-10.50 20

Четверг РИСОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.10-09.25 15

35

ПРИОБЩЕНИЕ К
ИСТОКАМ РУССКОЙ
НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

16.08-16.20 12

ФИЗКУЛЬТУРА В
ПОМЕЩЕНИИ
(Образовательная область -
физическое развитие)

09.35-09.55 20

Пятница ЛЕПКА
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.10-09.25 15

30МУЗЫКА
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.35-09.50 15

Итого
11 2 часа

50  минут

170 3 32

Образовательная
область
социально-
коммуникативное
развитие
интегрировано
во все области, а
также проводится
в ходе режимных
моментов

Итого НОД -  14     Общее время -  3 часа 22 минуты

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика Ежедневно
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно
Гигиенические процедуры Ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно
Чтение художественной литературы Ежедневно
Дежурства Ежедневно
Прогулки Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра Ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно
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Расписание  непосредственно образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год
Старшая группа (3 подгруппа дети 5-6 лет)

I половина дня I I половина дня
День недели Непосредственно

образовательная
деятельность
 I часть ООП

Время
проведения

Время
проведения
в минутах

Всего
время
проведения
в минутах

Непосредственно
образовательная
деятельность
I I часть ООП

Время
проведения

Время

проведения
 в минутах

Понедельник ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
РАЗВИТИЕ
(Образовательная область -
познавательное развитие)

9.10-09.25 15

40ФИЗКУЛЬТУРА В
ПОМЕЩЕНИИ
Образовательная область -
физическое развитие)

09.35-
10.00

25

Вторник РАЗВИТИЕ РЕЧИ
(Образовательная область -
речевое  развитие)

9.10-
09.20

10

40РИСОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.30-
09.45

15

МУЗЫКА
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.55-
10.10

15

Среда ФЭМП
(Образовательная область -
познавательное развитие)

09.10-
09.20

10

45

АНГЛИЙСКИЙ
ЯЗЫК
(Образовательная
область -  речевое
развитие)

15.50-
16.05

15

АППЛИКАЦИЯ/
КОНСТРУИРОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.30-
09.40

10

ФИЗКУЛЬТУРА НА
ВОЗДУХЕ
(Образовательная область -
познавательное развитие)

10.50-
11.15

25

Четверг РИСОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.10-
09.25

15

40

АНГЛИЙСКИЙ
ЯЗЫК
(Образовательная
область -  речевое
развитие)

15.50-
16.05

15

ФИЗКУЛЬТУРА В
ПОМЕЩЕНИИ
Образовательная область -
физическое развитие)

09.35-
10.00

25

Пятница РАЗВИТИЕ РЕЧИ
(Образовательная область -
речевое  развитие)

09.10-
09.20

10

40

ПРИОБЩЕНИЕ К
ИСТОКАМ
РУССКОЙ
НАРОДНОЙ
КУЛЬТУРЫ
(Образовательная
область -
художественно-
эстетическое развитие)

16.08-16.20 12

ЛЕПКА
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.30-
09.45

15

МУЗЫКА
(Образовательная область -
художественно-
эстетическое развитие)

09.55-
10.10

15

Итого 13 3 часа
25 минут

205 3 42

Образовательная
область
социально-
коммуникативное
развитие
интегриро-вано
во все области, а
также проводится
в ходе режимных
моментов

Итого НОД -  16   Общее время -  4  часа 7  минут

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика Ежедневно
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно
Гигиенические процедуры Ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно
Чтение художественной литературы Ежедневно
Дежурства Ежедневно
Прогулки Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра Ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно
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Расписание  непосредственно образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год
Старшая группа (4 подгруппа дети 6 - 7  лет)
I половина дня I I половина дня

День недели Непосредственно
образовательная
деятельность
 I часть ООП

Время
проведения

Время
проведения
в минутах

Всего
время
проведения
в минутах

Непосредственно
образовательная
деятельность
I I часть ООП

Время
проведения

Время
 проведения
 в минутах

Понедельник ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
РАЗВИТИЕ
(Образовательная область -
познавательное развитие)

9.10-
09.35

25

55

АНГЛИЙСКИЙ
ЯЗЫК
(Образовательная
область -
речевое
развитие)

16.00-
16.20

20

ФИЗКУЛЬТУРА В
ПОМЕЩЕНИИ
Образовательная область -
физическое развитие)

09.45-
10.15

30

Вторник РАЗВИТИЕ РЕЧИ
(Образовательная область -
речевое  развитие)

9.10-
09.35

25

80

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК
(Образовательная область
-  речевое  развитие)

16.00-
16.20

20

РИСОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-эстетическое
развитие)

09.45-
10.15

30

МУЗЫКА (Образовательная
область -  художественно-
эстетическое развитие)

10.25-
10.50

25

Среда ФЭМП
(Образовательная область -
познавательное развитие)

09.10-
09.35

25

85
КОНСТРУИРОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-эстетическое
развитие)

09.45-
10.15

30

ФИЗКУЛЬТУРА НА
ВОЗДУХЕ Образовательная
область -  физическое развитие)

10.40-
11.10

30

Четверг РИСОВАНИЕ
(Образовательная область -
художественно-эстетическое
развитие)

09.10-
09.35

25

75ФЭМП
(Образовательная область -
познавательное развитие)

09.45-
10.10

25

МУЗЫКА (Образовательная
область -  художественно-
эстетическое развитие)

10.30-
10.55

25

Пятница РАЗВИТИЕ РЕЧИ
(Образовательная область -
речевое  развитие)

09.10-
09.35

25

85

ПРИОБЩЕНИЕ К
ИСТОКАМ РУССКОЙ
НАРОДНОЙ
КУЛЬТУРЫ
(Образовательная область
-  художественно-
эстетическое развитие)

16.05-
16.20

15

ЛЕПКА/
АППЛИКАЦИЯ
(Образовательная область -
художественно-эстетическое
развитие)

09.45-
10.15

30

ФИЗКУЛЬТУРА В
ПОМЕЩЕНИИ
Образовательная область -
физическое развитие)

10.25-
10.55

30

Итого 14 6 часов
20 минут

380 3 55

Образовательная
область
социально-
коммуникативное
развитие
интегриро-вано
во все области, а
также проводится
в ходе режимных
моментов

Итого НОД -  17   Общее время -  7  часа 15 минут
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика Ежедневно
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно
Гигиенические процедуры Ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно
Чтение художественной литературы Ежедневно
Дежурства Ежедневно
Прогулки Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра Ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно

Приложение № 16.1
продолжение

к основной
 образовательной

 программе
ЧДОУ «Детский сад Куприяновой»


